
 
 
Naturheilpraxis Manuela Schädeli, Im Schönengrund 17, 8303 Bassersdorf 
 

 

Datum:_________________Thema:________________________________________ 

 

Fokussatz: 

 

Kurzbeschreibung der Thematik: 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

Welche Veränderungen wünsche ich mir? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

Was habe ich bereits unternommen, um eine Veränderung zu erzielen? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

Was genau, sollte erreicht sein am Ende der TimeWaver Balancierung? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Was bin ich bereit, zu diesem Prozess selbst beizutragen? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 


